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     Актуальность проекта мы видим в том, что народным традициям как средству организации свободного времени детей со стороны общественности уделяется мало внимания. В настоящее время организацией досуга школьников занимается в основном только школа. А сами дети не могут самостоятельно, без помощи наставников научиться организовывать свой досуг. И, как следствие этого, - бессмысленное времяпрепровождение - рост преступности и наркомании. Предлагаемый проект призван привлечь к решению проблемы  семью и общественность.

     Противоречия: 

- между недостаточным пониманием значимости организации досуга молодежи отдельными родителями, представителями общественности и необходимостью работы в  данном направлении; 

- между недостаточно разработанной системой взаимодействия школьной детской организации, родителей, общественности по использованию возможностей традиционной русской культуры и возросшим вниманием к возрождению народных традиций;

     Новизна проекта заключается в том, что решение проблемы детского досуга осуществляется через изучение и распространение народных традиций.

     Цель проекта: создать систему совместной работы детской организации, родителей, общественности по организации досуга молодежи.

     Задачи:

1.Создание условий для совместной работы детской организации, родителей, общественности по проведению досуга молодежи.

2.Включение их в творческую деятельность по изучению родного края.

3.Осуществление распространения опыта организации и проведения  культурно-массовых мероприятий.

     Выводы: 

1. Старинные русские праздники – это не скучные посиделки, а яркие, красивые, насыщенные играми, танцами и забавами действа.

2. Во время таких праздников происходит единение людей.

3. Проведение праздников по старинным обычаям – замечательная альтернатива скучным и однообразным выходным.
Описание работы
I этап. Мы социологи. 

Цель: получить, проанализировать статистические данные, разработать план действий.

Содержание: 

1. Анкетирование школьников, учителей, родителей.

АНКЕТА ДЛЯ УЧЕНИКОВ

Как вы проводите выходные в семье?

С кем ты любишь проводить свободное время?

Чем ты занимаешься в свободное время?

В какие игры ты любишь играть на каникулах?

Изучаете ли вы в школе народные игры?

Хотел бы ты принять участие в организации праздника? Какого?

Кто, по твоему мнению, должен организовать мероприятие?

Чем ты мог бы помочь в подготовке праздника?
АНКЕТА ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

Организуете ли вы для детей мероприятия во время каникул? Какие?

Какие внеклассные мероприятия любят ваши ученики?

Любят ли ученики вашего класса  праздники?

Организуются ли внутри школы мероприятия во внеурочное время?

Какие мероприятия для детей вы хотели бы добавить в план работы на каникулах?

Считаете ли Вы необходимым возрождение народных традиций через систему внеклассных занятий?
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Проводите ли вы своё свободное время вместе с детьми?

Как вы организуете совместный отдых?

Интересно ли вам проводить свободное время всей семьёй?

Посещаете ли вы вместе с детьми народные гуляния?

Хотели бы вы принять участие в празднике микрорайона? По какой теме?

Чем Вы могли бы помочь в подготовке праздника?

Считаете ли Вы необходимым возрождение народных традиций через семейное воспитание?

2. Обработка данных. 

Данные анкетирования

Большинство опрошенных свободное время чаще всего проводят 

-за телевизором, на каникулах играют в компьютерные игры, 

-праздники любят все,

-однако  отмечают однообразный и скучный характер развлечений,

- в план мероприятий на каникулы предложено внести подвижные игры на свежем воздухе,

- всеми опрошенными высказан положительный настрой на возрождение народных традиций путем их изучения и живого в них участия. 

3. Составление плана действий. 

План действий

1. Создание творческой группы и распределение обязанностей. (Приложение № 1).

2. Организация этнографической экспедиции с целью изучения традиций села Роговатое Старооскольского района.

3. Разработка сценария классного часа на основе исследования.

4. Организация и проведение праздника Масленицы.

Предполагаемый результат: план действий.

Участники: ученики 9 А класса, классный руководитель Горожанкина Н.А., учитель русского языка и литературы Плёхова Н.И. 

Сроки: сентябрь 2008г.

II этап.  Мы исследователи

Цель: исследовать народные традиции, связанные с праздником Масленицы, привлечь к проведению исследовательской работы родителей, депутата по микрорайону Макаренко Безукладова В.И.

Содержание: 1. Обращение к депутату  с просьбой об обеспечении транспортом. 

2. Обсуждение с инициативной группой родителей плана экспедиции.

3. Этнографическая экспедиция в село Роговатое (Приложение № 2).

Предполагаемый результат: участие в празднике Масленицы в селе Роговатое, фиксирование основных элементов праздника.

Участники: ученики 9 А класса, классный руководитель Горожанкина Н.А., учитель русского языка и литературы Плёхова Н.И., инициативная группа родителей, жители села Роговатое.

Сроки: март 2008г.

III этап.  Мы пропагандисты.

Цель: распространить полученную информацию, обучить учеников школы народным играм и забавам, ознакомить с элементами праздника.
Содержание: проведение отрытого классного часа для учеников, родителей и учителей (Приложение № 3); оформление  мультимедийной презентации; обучение творческих групп разных классов проведению праздника.

Предполагаемый результат: возникновение групп последователей, использующих народные традиции как средство организации досуга (Приложение № 4).

Участники: ученики 10 А класса, классный руководитель Горожанкина Н.А., учитель русского языка и литературы Плёхова Н.И., классные руководители включившихся в работу классов.

Сроки: сентябрь-декабрь 2008г.

IV этап.  Мы организаторы.

Цель: организовать и провести праздник Масленицы  для жителей микрорайона.

Содержание: 1.Составление плана действий.

2.Создание творческой группы и распределение обязанностей.

3. Включение депутата в подготовку праздника (организация рекламной акции), а также участие.

 4. Включение родителей в подготовку театрализованного представления.

5. Разработка сценария.

6. Разучивание народных зимних забав.

Предполагаемый результат: готовый сценарий праздника микрорайона.

Сценарий праздника Масленица

Основные действующие лица – скоморохи. Программа включает в себя: игры, конкурсы на масленичную тематику, сценки ряженых.

План программы:

1. Представление скоморохов (зазывание зрителей).

2. Встреча Масленицы. Приход ряженых и внос чучела Масленицы.

3. Первый блок игровой программы: перетягивание каната, хвост дракона, обряди Масленицу, весёлый бубен, топор и рукавица, заря-заряница, горелки.
4. «Цыган лошадь продаёт» (сценка ряженых)

5. Второй блок игровой программы: «Шапка горит» - бег в мешках, строим крепость, залезь на столб.
6. «Старик и старуха» (сценка ряженых).

7. Прощание с Масленицей и её сжигание.

Участники: ученики школы, родители, депутат, жители микрорайона Макаренко.

Сроки: январь – март 2009 г.

V этап.  Мы проводим праздник

Цель: провести праздник Масленицы для жителей микрорайона и учащихся школы.

Содержание: 
1. Распространение информации о месте и дате проведения праздника.

2. Проведение праздника Масленицы для учащихся и жителей микрорайона (Приложение № 5).

Предполагаемый результат: знакомство участников с народными традициями, привлечение семей жителей микрорайона к организованному проведению свободного времени школьников.

Участники: ученики школы, родители, депутат, жители микрорайона Макаренко.

Сроки: февраль – март 2009 года.

VI. Мы оцениваем.

Цель: изучить общественное мнение о проведенном празднике.

Содержание: 1.Анкетирование учащихся.

2. Социологический опрос жителей микрорайона.

Вопросы для анкетирования и социологического опроса

1. Что вам понравилось в проведённом празднике?

2. Что бы вы хотели изменить (предложить) в организации праздника?

3. Помогло ли участие в празднике научиться по-новому организовывать своё свободное время?

4. Будете ли вы применять свои знания о народных традициях в организации домашних праздников?

5. Почувствовали ли вы дух единения с учителями, родителями, общественностью?

6. Примете ли вы участие в организации и проведении следующего праздника?

Предполагаемый результат: информация об удовлетворенности совместно организованным праздником (Приложение №.6).

Участники: классные руководители, школьники.

Сроки: март – апрель 2009 года.

Приложение № 3

Сценарий классного часа «Сударыня – масленица»
Цель урока: познакомить учащихся с Масленицей, христианским праздником ,  с песнями, которые сложил народ о Масленице; содержанием книги И.Шмелёва «Лето Господне».

ОБОРУДОВАНИЕ: чучело Масленицы, плакаты с изображением быта русского народа, самовары, блины.

«Звал, позывал честной Семик широкую Масленицу к себе в гости во двор. Душа ль ты моя, Масленица, перепелиные косточки, бумажное твоё тельце, сахарные твои уста, сладкая твоя речь! Приезжай ко мне в гости на широк двор на горах покататься, в блинах поваляться, сердцем потешаться. Уж ты ль, моя Масленица, красная краса, русая коса, тридцати братов сестра, сорока бабушек внучка, трёх материна дочка, кеточка, ясочка, ты же моя перепёлочка! Приезжай ко мне во тёсовый дом душой потешиться, речью насладиться. Как навстречу Масленице выезжал честной Семик на салазочках, в одних портяночках, без лапоток. Приезжала честная Масленица, широкая боярыня к Семику во двор на горах покататься, в блинах поваляться, сердцем потешиться. Ей Семи к бьё челом на салазочках, в одних портяночках, без лапоток. Как и тут ли честная Масленица на горах покаталася, в блинах повалялася, сердцем потешалася. Ей то Семик бьёт челом,  кланяется, зовёт во тесовой терем, за дубовый стол к зелену вину. Входила честная Масленица, широкая боярыня, к Семику во тесовой терем, садилась за дубовый стол к зелену вину. Как и она ль, честная Масленица, душой потешалася, умом повеселялася, речью наслаждалася.».

     О русской Масленице между народом сохранились поговорки:

- «Не житьё, а Масленица»;

- «Не всегда коту Масленица»;

- «Масленица семь дней гуляет»;

- «Милости просим к нам об Масленице с своим добром, с честным животом»;

-«Сваталась Маланья на Масленице, думала, гадала замуж пойти, а того Маланья не ведала, что Масленица только ставит молодых напоказ»;

- «Пируй и гуляй, баба,  на Масленице, а про пост  вспоминай»;

- «выпили пиво об Масленице, а с похмелья ломало после Радуницы».

      Из далёких языческих  времён пришла к нам русская масленица. У древних славян это был многодневный весенний праздник, знаменовавший собой проводы зимы. Народ любил его и величал ласковыми словами: « честная масленица», « весёлая», «касаточка», «перепёлочка», «переберуха», «ясочка». Христианская церковь пыталась искоренить этот  праздник как языческий, но смогла лишь немного перенести его - обычно это конец января  - начало марта -  и сократить дни празднования с четырнадцати до восьми.

      Вся неделя празднования масленицы по церковной терминологии именовалась мясопуст, т. е. полное воздержание от мясных кушаний, как подготовка к суровым и строгим дням Великого поста, который последует сразу за масленицей и будет длиться семь недель, до самой Пасхи. Но люди ещё в седую старину нашли выход из условий мясопуста нельзя есть мясо, но ведь существует молоко, творог, сыр. Отсюда в народе эта неделя получила название сырная неделя. Кроме того, не воспрещается рыба. Но главным атрибутом этого, уже зимнего, праздника у русских всегда считались блины. Даже поговорка такая была «Без блина не маслена, без пирога не именинник». У украинцев и белорусов блинов на масленицу часто не было. Вместо них на Украине, например, варили вареники с сыром. Пекли гречневые блины – гречаники.

     Блины пекли в течение всей сырной недели / блинница, блинщины/ , и первый блин, как правило, посвящали умершим. Его клали на божницу, крышу или могилу – для умерших родителей, давали нищим в память о предках.

      Историки и писатели отмечают широкий размах праздника, участие в нём всех - и старого, и малого, и простолюдина, и знатного.

В помещичье - дворянской семье  Лариных, например, всегда помнили об этом празднике:   Они хранили в жизни мирной   

                               Привычки милой старины;

                               У них на масленице жирной

                               Водились русские блины…

                                                     / А.Пушкин. «Евгений Онегин» /

      Смена забав и веселья в течение недели имела определённую последовательность, что закрепилось в названиях дней масленицы.

      Понедельник назывался встречей. В этот день из соломы делали чучело Масленицы, надевали на него старую женскую одежду, насаживали это чучело на шест и с пением возили на санях по деревни. Затем Масленицу ставили на снежной горе, где начиналось катание на санях. Песни, которые поют в день «встречи», отличает жизнерадостный, мажорный тон: 

                     А мы масленицу встречали,

                     Повстречали, душа, повстречали, 

                     На горушке побывали, 

                     Побывали, душа, побывали.

                    Блином году выстилали, 

                    Выстилали, душа, выстилали.

                    Сыром гору набивали, 

                    Набивали, душа, набивали,

                    Маслом гору поливали,

                    Поливали, душа, поливали…

Ой, да вот Масленица, ох на двор взъезжает,

Да, широкая ,   на двор взъезжает.

-Да,  широкая, Масленица, иди поскорея, 

Да, широкая , ой, иди поскорея.

-Мои девушки, эх, рада  поскорея, 

Мои красные, ох, рада поскорея.

-Да вот, Масленица, ох, якого ты да боишься,

Да, широкая, кого ж ты боишься?

-Мои девушки, ох, я поста боюся, 

Мои красные, эх,  большого боюся.

-Да вот, Масленица, пост ещё далеко, 

Да, широкая,а пост ещё далеко

-да, вот, девушки, ох, где же он далеко, 

Мои красные, эх, где же он далеко?

-Да вот, Масленица, ох в лесе на ёлке, 

Да, широкая , ох, в лесе на ёлке.

-Да вот, девушки, ох в хате на полке.

Да, мои красные, ох, в хате на полке.

       Распространены были и «величальные» песни в честь Масленицы:

Дорогая наша масленица,

Авдотьюшка Изотовна!

Дуня белая, Дуня румяная, 

Коса длинная, триаршинная,

Лента алая, двуполтиная,

Платок беленький, новомодненький, 

Брови чёрные, наведённые,

Шуба синяя, ластки красные;

Лапти частые, головастые, 

Портянки белые, набеленные!

        Вторник - заигрыш. С этого дня начинались разного рода развлечения: катание на санях, народные гуляния, представления. В больших деревнях балаганах / помещениях  для народных театральных зрелищ с клоунадой и комическими сценами / давали представления во главе с Петрушкой и масленичным дедом. На улицах попадались большие группы ряженых, маскированных, разъезжавших по знакомым домам, где экспромтом устраивались весёлые домашние концерты. Большими компаниями катались по городу на тройках и на простых розвальнях. Было в почёте и другое нехитрое развлечение – катание с обледенелых гор.

         М.Забылин, автор книги «Русский народ. Его обычаи, обряды, предания, суеверия и поэзия», вышедший в 1880г., пишет «В Петербурге в прежнее время маслиничное гуляние было устраиваемо на Исаакиевской площади. Тут были устраиваемы и балаганы, и ледяные горы, и карусели, а по окраинам или вне пределов этой местности, назначенной для удовольствия публики, так называемой горной, была установлена езда в экипажах, прогулка аристократии и вообще богатого народа. В Москве до конца 18 века катание о масленице производилось на Москве-реке и на Неглиной от Воскресенских до Троицких ворот, где ныне разбит Александровский сад… При Петре Великом масляничные потехи помещались близь Красных ворот, где Пётр сам в понедельник на Маслянице открывал масляничное торжество, покачавшись с своими офицерами на качелях».

        Екатерина 2 после своей коронации  в Москве дала народу на масленице маскарад, режиссёром которого был известный актёр конца 18 века Фёдор Волков. Вот так описывается это увеселение в романе В.Я.Шишкова «Емельян Пугачёв»: Двор продолжал веселиться вовсю. Московский люд в конце концов тоже получил свою долю удовольствий. Наступила масленица. По Москве появились афиши, что три последних дня масленой недели с десяти часов утра ежедневно по улицам Немецкой, двум Басманным, Мясницкой и Покровке будет ездить маскарад под названием «Торжествующая Минерва», в коем изъявится «гнусность пороков и стезя наук и добродетели». На смотренье маскарада и на вечернее катанье с гор приглашались «всякого звания люди». А на тех гуляньях в особом театре представят, мол, народу разные игрища, кукольные комедии, гокус-покус и пр…»

Среда – лакомка. Она открывала угощение во всех домах блинами и другими яствами. В каждой семье накрывали столы с вкусной едой, пекли блины, в деревнях вскладчину варили пиво. Повсюду появлялись шатры, торговые палатки. В них продавались горячие сбитни, каленые орехи, медовые пряники. Здесь же, прямо под открытым небом, из кипящего самовара можно было выпить чаю.

Масленица-кривошейка,

Состречаем тебя хорошенько!

С блинцами,

Скаравайцами, С вареничками!

Наша Масленица годовая, Наша Масленица Годовая!

Наша Масленица годовая,

Она гостика дорогая,

Она гостика дорогая,

Она пешею к нам не ходит,

Она пешею к нам не ходит,

Все на комонях разъезжает,

Все на комонях разъезжае!

Чтобы коники были вороные,

Чтобы коники были вороные,

Чтобы слуги были молодые.

Четверг именовали разгулом, переломом, широким четвергом: на этот день приходилась середина игр и веселья. Возможно, именно тогда проходили и жаркие масленичные кулачные бои, кулачки, которые ведет своё начало из Древней Руси. Были в них и свои строгие правила. Нельзя было, например, закладывать в кулак тяжелое, бить лежачего, вдвоём нападать на одного, бить ниже пояса или по затылку. За нарушение этих правил грозило наказание. Биться можно было «стенка на стенку» или «сам на сам», вести так называемые «охотницкие», бои для знатоков, любителей таких поединков. С удовольствием, по-видимому, наблюдал такие кулачные бои и сам Иван Грозный. Для такого случая это увеселение готовилось особенно пышно и торжественно:

Как сходилися, собиралися

Удалые бойцы московские

На Москву-реку, на кулачный бой,

Разгуляться для праздника, потешиться.

И приехал царь со дружиною,

Со боярами и опричниками,

И велел растянуть цепь серебряную,

Чистым золотом в кольцах спаянную.

Оцепили место в двадцать пять сажен 

Для охотницкого бою, одиночного.

И велел тогда царь Иван Васильевич

Клич кликать звонким голосом:

«Ой, уж где вы, добрые молодцы?

Вы потешьте царя нашего батюшку,

Выходите-ка во широкий круг;

Кто побьёт кого, того царь наградит,

А кто будет побит, того бог простит!»

(М. Лермонтов. «Песня про купца Калашникова…»)

     И все-таки это была игра, праздник, которому, естественно, соответствовала и одежда. «Нарядные рукавцы наденем, выйдем на улицу,- на кулачки и позабавимся»,- рассказывал кузнец Кондратий, один из героев романа А.Н. Толстого «Петр Первый»

Пятница масленичной недели была известна как тёщины вечера. Хотя и существует поговорка «Не к тёще на блины едешь», не только тёщи зятей, но и зятья в этот день угощали тёщ!

     Суббота – заловкины посиделки: молодые невестки принимали у себя родных.

Как видим, каждый день этой щедрой недели сопровождался особым застольем.

Воскресенье – это проводы, целовник, прощёный день, которым завершается масленичный цикл. В книге М. Забылина «Русский народ» рассказывается, как ещё в начале  XVII века иностранец Маржерет наблюдал следующую картину: если в течение года русские чем-нибудь оскорбили друг-друга, то , встретившись в «прощёное воскресенье», они непременно приветствовали друг друга поцелуем, и один из них говорил: «Прости меня, пожалуй». Второй же отвечал: «Бог тебя простит!» Обида была забыта.

